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KOUCOVANI ORIENTOVANE NA PROCES

O cem je koucovani?

Vétsina lidi, tym ¢i organizaci ma své sny, vize a prani, avsak jen
nékteti je uskutec¢ni. Prostfednictvim koucCovani podporujeme
klienty udélat kroky a zmény, které potiebuji k vétsi seberealizaci
ve svém zivoté. A nerozliSujeme osobni a pracovni zivot, véfime,
Ze Zivot je jen jeden!

Procesové orientované koucCovani pomdhd se soustfedit na silné
stranky, schopnosti, energii “vysokych snti a cil@”, i na ¢asti, které
na sobé ne vzdy mame radi, které vSak nakonec mohou byt nasimi
pomocniky.

Kdy zkusit procesové-orientované koucovani?

- Kdyz citite chut’ néco ve svém Zivoté zmeénit.

- Kdyz chcete byt v lepSim kontaktu sami se sebou a zit zivot
v uzsim spojeni s lidmi kolem vas.

- Kdyz si vSimate signali, které ukazuji smérem k vasim
snlim a uz je potteba je vzit vazneé.

Jak za¢it?

Vase vnimani situace a thel pohledu jsou tim spravnym
vychozim bodem. Béhem koucovani budete zkoumat sviij
vlastni Zivot a jeho prozivani, jak to souvisi s vasimi vztahy,
konflikty, myslenkami a udélostmi, které se déji ve vasem
okoli. Budeme spole¢né pracovat s ndstroji, které vds povedou
hloubéji do zndmych i nezndmych koncin vaseho premysleni i
télesnych projevii. Toto badani a zaméfovani vasi pozornosti
novymi sméry vam pomtZe rychleji se dostat na cestu k
napliiovani svého snu v Zivoté. Je nas$im poslanim pomahat
vam hledat zachytné body na cesté zmény (malé ¢i odvaznéjsi)
a realizovat na ni postupné kroky.




Uvodni sezeni

Soucésti nasi prace je tivodni hodinové setkdni zdarma. Je pro nds diilezité se spoletné potkat, sezndmit,
predstavit vam zptsob nasi price a zmapovat téma, kterému byste se chtéli vénovat. Ddle je uz jen na vds,

jestli se pro spolupraci s nami rozhodnete.

Pribéh spoluprace

Naslednd setkani v délce 1 hodiny probihaji zpravidla po 3 tydnech. NejCastéjsi format, ve kterém se pii

koucovani pohybujeme, je 5 — 10 sezeni.

Rekli o nas

“.. koucovdni mi dalo vétsi diivéru samu v sebe a ukdzalo novy rozmér odpovédi na otdzky Pro¢? Anna byla vic nez
ptil roku nékym, kdo mi pomdhal dostat se z mista kde jsem byla, do mista kam jsem se chtéla dostat, kde jsem
dnes. Ve vécech a rozhodnutich, které nyni déldm se citim mnohem lip, vnitini vycitky jsem odstavila na vedlejsi

kolej :-)” Lucie

“Béhem koucingu mi Andrea hodné pomohla tim, Ze mé nenechala utéci ke zkratkovitym reSenim. Pékné mé stdhla
gpét, abych musel uvaZovat o skutecnych pric¢indch problému a diivodech, pro¢ mi to vlastné vadi. Celé to vedlo k
tomu, Ze jsem si zvédomil nékteré véci, které mi predtim unikaly...” Milan

ANNA AUDRLICKA

+420 776 688 922
anna.audrlicka@popoli.cz

Vystudovala socidlni a pastora¢ni praci na ETF UK
a ftizeni a supervizi na FHS UK v Praze.
Absolvovala vycvik v koucovani pod vedenim
Radvana Bahbouha, vycvik ve facilitaci konfliktd a
fadu dalsich kurzt, které ji umoziuji lépe
pomahat ostatnim a také se vice radovat ze Zivota.
Je studentkou dlouhodobého vycviku v procesové
orientované psychologii. Vic jak deset let se tési
z prolindni prace v neziskové organizaci a
v komercni sféfe. Pracuje jako kouc a
facilitatorka. Ma rada knihy, tvofivou praci,
dokoncené tkoly, lidi, sny, chvile dojeti a zachvaty
smichu.

ANDREA JAROLIMOVA

+420 724 962 883
andrea.jarolimova@popoli.cz

—
Vystudovala mezindrodni obchod a persondlni
management na Vysoké Skole ekonomické v Praze.
Absolvovala vycvik v tzv. solution-focused koucovani
(The Art and Science of Coaching od Erickson
College) a ro¢ni vycvik pro interni kouce pod
vedenim R. Bahbouha a N. Grosamové. Momentdlné
se vénuje studiu procesové-orientované psychologie a
dalsim sebezkuSenostnim a rozvojovym kurzim.
Profesné se v soucasné dobé vénuje manazerské roli v
oblasti rozvoje a vzdélavani zaméstnancti ve financ¢ni
instituci, kde i koucuje. Odhodlané a opakované se
snaz{ stat ladnou bézkyni ¢i ranni praktikantkou jogy,
coz se ji stfidavé dafti. Miluje vypravy do hor a dlouhé
tury.

Cena:

700 — 1000 K¢ za 60 minut
Cenu stanovujeme dle moznosti klienta, jde nam o finan¢ni dostupnost
koucovani a soucasné je pro nds dtlezité, aby cena podporovala pocit

osobniho zavazku.

Misto:

Koucovani probihd v prostordch PoPoli. V ptipadé vzddlenéjsi lokality
poskytujeme koucovani také po Skypu.

Adresa:
Kontakt:

Eliasova 21, Praha 6, 2. patro
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